Rejoignez l'aventure
de Toto!

Envie de suivre le parcours de Toto
et de vivre ses expériences en direct ?

Un voyage riche
en découvertes,
p'aCé sous Ie Signe Curieux de découvrir les idées

des enfants recueillies par Toto ?

dU b ie n - é tre deS Inscrivez-vous pour recevoir
le recueil a la fin de la tournée
enfants
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En 2025, Toto reprend la route et
s’arréte lors d’événements publics pour
sensibiliser petits et grands aux enjeux du
bien-étre physique et mental des enfants.

La premiere édition de sa
tournée du bien-étre est
placée sous le theme

N « Assiettes colorées,
vies colorées »,
_1 1 une célébration joyeuse

d’une alimentation saine
et équilibrée.
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Grace a des activités ludiques comme le

« Tasting LAB », les enfants explorent

leurs habitudes alimentaires, découvrent
des choix équilibrés et réfléchissent a
l'impact de leur alimentation sur leur

bien-étre. Défis gourmands et discussions
enrichissantes leur offrent un moment
unique d’apprentissage et de partage.

La tournée se conclut par une
« Tavolata du Bien-étre », un repas
festif qui célébre les échanges, ainsi que
la publication d’un recueil qui met en
lumiere les idées et les contributions des
jeunes participants. Ainsi, les enfants
deviennent acteurs du changement
d’un mode de vie plus sain, contribuant
positivement a leur bien-étre.




