
Toto, le bus emblématique et coloré 
d’UP_FOUNDATION, parcourt le Luxembourg à la 
rencontre des enfants. Sa mission : les encourager 
à s’exprimer librement et à partager leurs 
réflexions, les invitant à participer activement aux 
thématiques qui les concernent directement.

Une aventure pour 
toute la famille à la 
découverte de la 
santé des enfants

Rejoignez l’aventure  
de Toto !

Envie de suivre le parcours de Toto  
et de vivre ses expériences en direct ?

Curieux de découvrir les idées  
des enfants recueillies par Toto ?

29, rue Dicks,  
L-4081 Esch-sur-Alzette 

info@upfoundation.lu  
www.upfoundation.lu

Restez informés

Inscrivez-vous pour recevoir  
le recueil à la fin de la tournée

Un voyage riche 
en découvertes, 

placé sous le signe 
du bien-être des 

enfants

Avec le soutien de 



En 2025, Toto reprend la route et 
s’arrête lors d’événements publics pour 
sensibiliser petits et grands aux enjeux du 
bien-être physique et mental des enfants.

La tournée se conclut par une  
« Tavolata du Bien-être », un repas 
festif qui célèbre les échanges, ainsi que 
la publication d’un recueil qui met en 

lumière les idées et les contributions des 
jeunes participants. Ainsi, les enfants 
deviennent acteurs du changement 

d’un mode de vie plus sain, contribuant 
positivement à leur bien-être.

Grâce à des activités ludiques comme le 
« Tasting LAB », les enfants explorent 
leurs habitudes alimentaires, découvrent 

des choix équilibrés et réfléchissent à 
l’impact de leur alimentation sur leur 

bien-être. Défis gourmands et discussions 
enrichissantes leur offrent un moment 
unique d’apprentissage et de partage.

La première édition de sa 
tournée du bien-être est 
placée sous le thème 

 une célébration joyeuse 
d’une alimentation saine 
et équilibrée.

« Assiettes colorées, 
vies colorées »,


